Mad- og maltidsprincip for Brobyskolerne

Pa Brobyskolerne mener vi, at sund, maettende mad og gode feelles maltidsoplevelser er vigtige elementer i
bgrnenes hverdag og bidrager til god trivsel og leering. Vores mad- og maltidsprincip tager udgangspunkt i
fedevarestyrelsens officielle kostrad og anbefalinger, som omsaettes til praksis i et teet samarbejde mellem
skole, foraeldre og elever.
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Brobyskolernes rolle

Brobyskolerne saetter rammen for en stor del af b@rnenes maltider i hverdagen og har derfor ansvar for at
denne ramme understgtter gode maltider, hvor den sunde mad bliver spist.

Brobyskolerne stgtter blandt andet op om princippet ved at:

Oplyse om Brobyskolernes mad- og maltidsprincip i forbindelse med opstart i b@rnehave og ved skolestart
samt give foraeldrene en introduktion til de officielle kostrad og anbefalinger til madpakkerne. Mad- og
maltidsprincippet vil derudover blive drgftet Igbende pa klasserne i forbindelse med de arlige
foraeldremgder.

Sikre at medarbejderne i bgrnehaven og pa skolerne har kendskab til princippet, de officielle kostrad og
anbefalinger samt fgdevarestyrelsens anbefaling til rammer for det gode maltid i skolen og fritidsordningen
(https://altomkost.dk/anbefalinger-til-rammer-om-det-gode-maaltid-i-skolen-og-fritidsordningen/).
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| bgrnehaven tilbydes faelles maltidsordning, der lever op til de overordnede kostrad og tilgodeser
bgrnenes behov. Maden leveres af Fru Hansens kaelder og er et tilbud som forzaeldrene stemmer om hvert
andet ar. Bgrnehaven sikrer at maden anrettes indbydende og saetter rammen for de faelles maltider.

Sikre gode rammer for maltidet, herunder

o Afszette god tid til feelles maltider i bgrnehave, skole og SFO (fgdevarestyrelsen anbefaler at der afsaettes 30
min til frokostmaltidet https://altomkost.dk/anbefalinger-til-rammer-om-det-gode-maaltid-i-skolen-og-fritidsordningen/)

e Sikre at der altid er en voksen, som deltager i maltidet og bidrager til at maltider understgtter
klassens sociale feellesskab fremfor at f.eks. skaerm/medier bliver samlingspunktet

e Skabe bevidsthed hos skolens personale om at de er rollemodeller ogsa i forhold til mad og
maltider

e Sikre at eleverne involveres i at skabe en god maltidskultur pa klassen

e Give mulighed for at madpakker og drikkevarer kan opbevares pa kgl

Minimere uddeling af sgde, fede og salte madvarer i hverdagen, f.eks. i forbindelse med afslutning af fag,
fejring/belgnning, op til ferie, og erstatte det med aktiviteter eller oplevelser (f.eks. bage sammen,
bevagelsesaktivitet, quiz).

Tilstraebe at mad- og maltidsprincippet ogsa felges i forbindelse med arrangementer pa skolen, hvor der
indgar forplejning og salg af mad og drikke. Der kan vaere undtagelser, f.eks. skolefesten.

Jaevnligt afsgge mulighederne for at fa en sund og velsmagende skolemadsordning som kan veere et
alternativ til at medbringe madpakke hjemmefra.

Forzeldrenes rolle

Opbakning fra foraeldrene til Brobyskolens mad- og maltidsprincip er helt central for at vi lykkes.
Forzeldrenes rolle indebzerer blandt andet:

e Atsikre at bgrnene far en god og maettende morgenmad inden aflevering

e At sikre at bgrnene medbringer en madpakke, der sikrer maethed til hele dagen i bade skole og SFO,
og tager udgangspunkt i de officielle anbefalinger til madpakken

e At sikre at bgrnene medbringer drikkedunk, der indeholder vand, malk eller andet usgdet drikkelse

| forbindelse med maerkedage, sdsom fgdselsdage, kan barnet medbringe mad eller snacks til uddeling pa
klassen. Vi opfordrer til at det sgde, fede og salte begraenses til én ting, f.eks. et stykke kage eller én
fladebolle.

Pa hverdage er slik, sodavand og lignende ikke en del af skoledagen. Energidrikke af enhver art er ikke
tilladt pa skolens omrade.

Elevernes rolle

Vi forventer at eleverne udviser rummelighed i forhold til forskellige spise- og madvaner samt bidrager til at
skabe gode faelles maltidsoplevelser med vennerne i bgrnehaven eller klassen.



Skolens elever har mulighed for at have skolebod, hvor der szlges sma maltider, som supplement til gvrige
madtilbud eller til madpakken. Ved planlaegning af menu tages der udgangspunkt i fedevarestyrelsens
forslag til og anbefalinger for Igssalg.

Fgdevarestyrelsens anbefalinger for Igssalg

Hele stykker eller udskarede grgnsager og frugter —
tilbyd mindst to slags gr@nsager og frugter i Igssalg
Boller, rugbrgd, knaekbrgd — tilbyd fuldkornsbrgds
mindst 4 ud af 5 gange
Palaeg f.eks. kombineret med et brgdtilbud: hver
gang | har 5 tilbud (maske over flere dage) vil den
god fordeling veere: 2 tilbud med bealgfrugter, 1
tilbud med fisk, 1 tilbud med kgd og 1 tilbud med
x2g
Sma portioner ngdder
Sgde sager — tilbyd kun kage, slik mv. i mindre
portioner og hgjst en gang om maneden i skolen
Drikkevarer:
o Juice og smoothies — | kan tilbyde juice og
smoothies uden tilsat sukker og max. 250
ml pr. portion
o Mae:lk —det er muligt at tilbyde maelk i
Igssalg
o Vand —tilbyd altid gratis vand

Vand

Tilbyd altid gratis vand

Feerre sode sager og sode
drikkevarer

Tilbyd kun slik, kage mv. en gangi mellem
~ogi mindre portioner. I skoler hojst en
gangom maneden.

Begrans udvalget af drikkevarer med
tilsat sukker eller sodemidler til hojst 1/4
af drikkevaresortimentet. Undlad helt at
tilbyde det i skoler.

Mcelk
Det er muligt at tilbyde malk i lossalg

https://altomkost.dk/kostraad-til-maaltider/kostraad-til-maaltider-i-skoler-og-kantiner/principper-i-skoler-og-kantiner/loessalg-

soede-sager-og-drikkevarer-i-skoler-og-kantiner
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